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Загальна інформація про дисципліну 

Анотація дисципліни 

Сексуальному життю людини сьогодні приділяється велика увага, але 

спотворене його зображення в засобах масової інформації формує неадекватне 

ставлення молоді до проявів сексуальності. В той же час сексуальність не 

може бути зведена тільки до статевого потягу, вона сьогодні розглядається як 

визначальна характеристика соціальної активності людини і прояву її 

лідерських якостей. Саме тому знання отримані під час вивчення навчальної 

дисципліни «Психологія сексуальності» спрямовані на формування уявлень та 

знань, що існують у психологічній науці, відносно сексуальності людини, 

становлення, розвитку та впливу її на особистісне та соціально-психологічне 

функціонування, та набуття навичок з психопрофілактики, психокорекції та 

надання консультативної допомоги особам із психосексуальними розладами. 

Отримані знання допомагають розвинути практичні вміння, що забезпечує 

творчість та ініціативу в професійній діяльності. Основний результат, якого 

мають досягти здобувачі вищої освіти у ході вивчення навчальної дисципліни, 

є закладання засад психологічної культури збереження сексуального здоров’я 

та ознайомлення з базовими принципами, теоріями, поняттями психології 

сексуальності. 

З метою активізації самостійної роботи програма містить семінарсько- 

практичні заняття, а також перелік завдань для самостійної роботи. Для 

підсумкового контролю програмою курсу передбачено проведення 

диференційованого заліку. 
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Час та місце проведення занять з дисципліни 

Аудиторні заняття з навчальної дисципліни проводяться згідно 

затвердженого розкладу. Електронний варіант розкладу розміщується на сайті 

Університету (http://rozklad.nuczu.edu.ua/timeTable/group). 

Консультації з навчальної дисципліни проводяться протягом семестру 

що середи з 15.00 до 16.00 в кабінеті № 434. В разі додаткової потреби 

здобувача в консультації час погоджується з викладачем. 

Мета вивчення дисципліни: формування у здобувачів вищої освіти 

знань про систему наукових методів з основ психології сексуальності: 

ознайомлення з базовими принципами, теоріями, поняттями психології 

сексуальності; розуміння періодизації психосексуального розвитку людини та 

його вплив на збереження сексуального здоров’я особистості та її 

міжособистісну та соціальну активність, опанування навичками 

психопрофілактики та психокорекції сексуальних дезадаптацій та розладів. 

Опис навчальної дисципліни 

Найменування Показників 

Форма здобуття освіти 

заочна (дистанційна) 

Статус дисципліни вибіркова 

Рік підготовки 2 курс 

Семестр 3 

https://scholar.google.com.ua/scholar?oi=bibs&cluster=7981959889305446810&btnI=1&hl=ru
https://scholar.google.com.ua/scholar?oi=bibs&cluster=7981959889305446810&btnI=1&hl=ru
https://scholar.google.com.ua/scholar?oi=bibs&cluster=7981959889305446810&btnI=1&hl=ru
https://scholar.google.com.ua/scholar?oi=bibs&cluster=9244143822377345103&btnI=1&hl=ru
https://scholar.google.com.ua/scholar?oi=bibs&cluster=9244143822377345103&btnI=1&hl=ru
https://www.minervamedica.it/en/journals/minerva-psychiatry/issue.php?cod=R17Y2022N02
https://www.minervamedica.it/en/journals/minerva-psychiatry/issue.php?cod=R17Y2022N02
http://rozklad.nuczu.edu.ua/timeTable/group


Обсяг дисципліни: 

- в кредитах ЄКТС 3 

- кількість модулів 1 

- загальна кількість годин 90 

Розподіл часу за навчальним планом: 

- лекції (годин) 10 

- практичні заняття (годин) 
 

- семінарські заняття (годин) 2 

- лабораторні заняття (годин) - 

- курсова робота (годин)7 
 

- інші види занять (годин) - 

- самостійна робота (годин) 78 

- індивідуальні завдання (науково-дослідне) 

(годин) 

 

- підсумковий контроль Диференційований залік  

Передумови для вивчення дисципліни 

Для успішного навчання необхідне опанування навчальними 

дисциплінами: загальна психологія, психофізіологія, соціологія, психотерапія, 

психологічне консультування. 

 

 

Результати навчання та компетентності з дисципліни 

Відповідно до освітньо-професійних програм «Екстремальна та 

кризова 

психологія», вивчення навчальної дисципліни повинно забезпечити: 

- досягнення здобувачами вищої освіти таких результатів навчання: 

Програмні результати навчання ПР 

Аналізувати та ідентифікувати психологічні проблеми та 

пропонувати шляхи їх розв’язання з урахуванням 

гендерних питань в секторі безпеки та оброни України 
ПР 

Розуміти закономірності розвитку і функціонування 

особистості в контексті прояву психосексуальних 

особливостей чоловіків і жінок 

ПР 

Вживати ефективних заходів щодо психопрофілактики та 

психокорекції психосексуальних розладів з урахуванням 

гендерної специфіки фахівців. 

ПР 

 

 

- формування у здобувачів вищої освіти наступних компетентностей: 

Програмні компетентності (загальні та спеціальні) ЗК, СК 

Здатність розробляти та приймати виважені рішення щодо 

гендерних питань в секторі оборони та безпеки України. 
ЗК 



Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 

наукові цінності і досягнення суспільства на основі 

розуміння закономірностей розвитку предметної області, її 

місця у загальній системі знань про природу людини і 

суспільства 

ЗК 

Здатність до урахування соціокультурних, 

психосексуальних та гендерних аспектів в наданні 

психологічної допомоги фахівцям 

СК 

 

Програма навчальної дисципліни. 

Теми навчальної дисципліни: 

МОДУЛЬ 1. Базові основи психології сексуальності. 

Тема 1.1 Психологія сексуальності як предмет наукового вивчення. 

Тема 1.2. Концепції, аспекти та моделі сексуальності людини. 

Тема 1.3. Психосексуальний розвиток людини - класифікація, етапи та 

їх характеристика. 

Тема1.4. Соціокультурні та психологічні аспекти чоловічої й жіночої 

сексуальності. 

Тема 1.5. Психопрофілактика та психокорекція сексуальних розладів. 

 

Розподіл дисципліни у годинах за формами організації освітнього 

процесу та видами навчальних занять: 

Назви 

модулів і тем 

Заочна (дистанційна) форма навчання 

Кількість годин 

Усього 

у тому числі 

лекції 

практичні 

(семінарські) 

заняття 

лабораторні 

заняття 

самостійна 

робота 

модульна 

контрольна 

робота 

3 - й семестр 

Модуль 1. 

Тема 1.1. 16 2 2 
 

12 
 

Тема 1.2. 16 2 
  

14 
 

Тема 1.3. 20 2 
  

18 
 

Тема 1.4. 18 2 
  

16 
 

Тема 1.5. 20 2 
  

18 
 

Разом за 

модулем 1 
90 10 2 

 

78 

 

 

 

Теми семінарських занять 

№ з/п 
Назва теми 

Кількість 

Годин 

1. Психологія сексуальності: поняття, предмет, задачі. 

Концепції, аспекти та моделі сексуальності. 

2 



 

Разом 2  

Орієнтовна тематика індивідуальних завдань 

1. Сексуальність: визначення, формування, моделі. Сексуальність і 

тілесність. 

2. Історичні етапи вивчення сексуальності. Сексуальність і культура. 

3. Стадії індивідуальної еволюції лібідо. Еротика, порнографія, 

проституція і сексуальність. 

4. Сексуальність та індивідуально-психологічні характеристики 

особистості. Вплив алкоголю і наркотиків на сексуальність. 

5. Інтимність, дружба, кохання, сексуальні стосунки. Фізіологія 

кохання. 

6. Гетеросексуальність, гомо-, бісексуальність. Розлади статевої 

ідентифікації. Розлади скерованості потягу. 

7. Сексуальні девіації, їх характеристика та особливості розвитку. 

8. Діагностика сексуальності. Статева конституція. Інтегральна шкала 

статевої конституції. 

9. Сексуальна агресія: види, причини наслідки. Інцест. Психологічні 

наслідки і робота із жертвами інцесту. 

10. Проблема статевого виховання молоді на сучасному етапі розвитку 

суспільства. 

11. Використання сексуальності та її проявів в рекламі. 

12. Сексуальна аддикція: причини, можливість корекції. 

13. Статева конституція як біопсихологічна основа сексуальності. 

Інтегральна шкала статевої конституції чоловіка та жінки. 

14. Захворювання, які передаються статевим шляхом, і сексуальність. 

15. Психологічні аспекти захворювань, які передаються статевим 

шляхом. 

16. Сексуальна агресія: домагання, примушування, насилля. 

17. Сексуальна самостимуляція як прояв сексуальності. Типи і функції 

самостимуляції. 

18. Олігофренія і сексуальність. 

19. Сексуальність і соматичні захворювання. 

20. Інтимність, дружба, кохання і сексуальність. Види любові. 

21. Кохання і сексуальність. Теорії кохання. Фізіологія любові. 

22. Наркотики, алкоголь і сексуальність. 

 

Форми та методи навчання і викладання 

 

Вивчення навчальної дисципліни реалізується в таких формах: 

навчальні заняття за видами, консультації, контрольні заходи, самостійна 

робота. Використовуються словесні (пояснення, бесіда), наочні (ілюстрація, 

демонстрація, спостереження), практичні методи навчання.  

 



Оцінювання освітніх досягнень здобувачів вищої освіти 

 

Засоби оцінювання 

Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів 

навчання є: екзамен, реферати, есе, презентації результатів виконаних завдань 

та досліджень. 

 

Критерії оцінювання 

Оцінювання рівня навчальних досягнень здобувачів з навчальної 

дисципліни здійснюється за 100-бальною шкалою.  

 

Форми поточного та підсумкового контролю 

 

Поточний контроль результатів навчання здобувачів освіти 

проводиться у формі фронтального та індивідуального опитування, виконання 

письмових завдань, практичних ситуацій, модульної роботи тощо. 

Підсумковий контроль проводиться у формі диференційованого заліку. 

Розподіл та накопичення балів, які отримують здобувачі, за видами 

навчальних занять та контрольними заходами з дисципліни 

 

Види навчальних занять 

Кількість 

навчальних 

занять 

Максимальний 

бал за вид 

навчального 

заняття 

Сумарна 

максимальна 

кількість 

балів  

за видами 

навчальних 

занять  

І. Поточний контроль 

Модуль 1 

лекції 5 0 0 

семінарські заняття 1 5 5 

практичні заняття* - - - 

Індивідуальна самостійна робота  30 

Разом за поточний контроль 35 

ІІ. Контрольна робота * 15 

ІІІ. Підсумковий контроль (диф.залік)*(захист контрольної 

роботи)  
20 

Разом за всі види навчальних занять та контрольні заходи 100 

 

* – види навчальних занять та контрольні заходи для обов'язкового 

виконання. 

  

Поточний контроль 

Критерії поточного оцінювання знань здобувачів на семінарському 

занятті:  



5 балів - здобувач вільно володіє усім навчальним матеріалом, 

орієнтуються в темі та аргументовано висловлює свої думки, наводить 

приклади; 

3 бали - здобувач орієнтується в обговорюваній тематиці, наводить 

приклади та висловлює свої думки; 

2 бал - здобувач частково володіє матеріалом та може окреслити лише 

деякі проблеми теми; 

0 балів - здобувач не знає відповіді на поставлені питання або поверхово 

розкрив лише окремі положення при цьому допустив суттєві помилки. 

Викладачем оцінюється повнота розкриття питання, логіка повідомлення, 

культура мови, емоційність та переконаність, використання основної та 

додаткової літератури (підручників, навчальних посібників, тощо), аналітичні 

міркування, вміння робити порівняння, висновки. 

Критерії оцінювання знань здобувачів при виконанні контрольних робіт: 

15 балів - вірно дані відповіді на чотири питання з дотримуванням всіх 

вимог до виконання; 

10 балів - дані відповіді на три питання; 

5 балів - дані відповіді на два питання 

2 бали - дано відповідь на одне питання; 

0 балів - відповідь відсутня. 

Контрольна робота є складовою поточного контролю і здійснюється через 

проведення аудиторної письмової робіти під час проведення останнього 

семінарського заняття в межах окремого залікового модуля. 

Кожен варіант контрольної роботи складається з чотирьох питань. У 

відповіді на поставленні питання здобувачі вищої освіти повинні відобразити 

володіння навчальним матеріалом, зокрема, вміння застосовувати його на 

практиці (у вигляді наведення власних прикладів, розв'язання психологічних 

ситуацій тощо), оцінювати факти, явища, вільно висловлювати власні думки, 

самостійно оцінювати різноманітні явища та факти, проявляючи особисту 

позицію щодо них, вміло використовувати міжпредметні зв'язки. 

Модуль 1. 

1. Сексуальність, пол, гендер: визначення, формування. 

2. Сексуальність і тілесність. Аспекти сексуальності. 

3. Нормальні прояви сексуальності у жінок і чоловіків. Сексуальні реакції, 

поведінка. 

4. Моделі сексуальності. Психогідравлічна модель. «Гіпотеза редукції 

стимул-реакції». Екологічна модель (модель двох компонентів). Теорія 

«сексуального сценарію», запропонована У. Саймоном і Д. Ганьоном. 

5. Особливості сексуальності жінок і чоловіків, їх детермінація та 



гормональна регуляція. 

6. Статеве життя людини, його особливості у жінок і чоловіків. 

7. Періодизація психосексуального розвитку. 

8. Порівняння концепцій психосексуального розвитку З. Фрейда, С 

Грофа.Б Г. Васильченка, У. Мастерса. 

9. Розлади психосексуального розвитку: затримка (ретардація), 

пришвидшення, порушення поетапності. 

10. Стадії індивідуальної еволюції лібідо, їх співвідношення із періодами 

психосексуального розвитку. 

11. Сексуальна норма і патологія. Відносність норми. Вікові аспекти 

норми. 

12. Сексуальність і культура. Культурні стереотипи стосовно 

сексуальності (привабливості, норми, можливостей, розладів, поведінки). 

13. Статева конституція як біопсихологічна основа сексуальності. 

14. Інтегральна шкала статевої конституції чоловіка. 

15. Інтегральна шкала статевої конституції жінки. 

16. Рівні статевої активності і їх функціональне значення. 

17. Порушення формування статі і сексуальність. 

18. Розлади пренатальної статевої диференціації. 

19. Аномалії, пов’язані зі статевими хромосомами, їх наслідки і лікування. 

20. Сексуальність і культура. Культурні стереотипи стосовно 

сексуальності (привабливості, норми, можливостей, розладів, поведінки). 

21. Сексуальне здоров’я та сексуальні розлади. 

22. Статеві розлади у чоловіків: психологічні причини і методи лікування. 

23. Статеві розлади у жінок: психологічні причини і методи лікування. 

24. Психотерапія сексуальних розладів. Види сексотерапії. 

25. Методика сексотерапії У.Мастерса і В.Джонсон. Сексотерапія 

Х.Каплан. 

26. Сексуальні аберації: види, причини. Можливості корекції парафілій. 

27. Варіанти педофілії, психологічний портрет педофіла. 

28. Сексуальна аддикція: причини, можливість корекції. 

29. Статева конституція як біопсихологічна основа сексуальності. 

Інтегральна шкала статевої конституції чоловіка. 

30. Інтегральна шкала статевої конституції жінки. 

31. Рівні статевої активності і їх функціональне значення. 

32. Захворювання, які передаються статевим шляхом, і сексуальність. 



33. Психологічна робота з жертвами статевого насилля. 

34. Інцест: визначення, причини, види. Фактори, які сприяють інцестові. 

35. Психологічні наслідки інцесту. Виявлення і робота із жертвами інцесту. 

36. Порушення репродуктивної функції і сексуальність. Безпліддя 

чоловіків і жінок. 

37. Психологічні аспекти безпліддя і переривання вагітності. 

38. Розлади сексуальної поведінки. Гетеросексуальність, гомо-, 

бісексуальність. 

39. Теорії гомосексуальності. 

40. Сексуальні девіації: причини, прояви, можливості корекції. 

41. Розлади статевої ідентифікації. 

42. Особливості сексуальності при психічних розладах. 

43. Шлюб і сексуальність. Основні фактори гармонійного шлюбу. 

44. Чинники дисгармонії подружньої пари. Шлюбні фактори за Г.С. 

Васильченком. 

45. Інтимність, дружба, кохання і сексуальність. Види любові. 

46. . Вплив алкоголю на прояви сексуальності. 

47. Наркотики і сексуальність. 

48. Ознаки зрілої сексуальності. Незріла сексуальність. 

Критерії оцінювання індивідуальної самостійної роботи здобувачів вищої 

освіти: 

25-30 балів - самостійна робота здобувачем виконана в повному обсязі; 

20-24 балів - обсяг виконаних завдань становить від 80% до 89% від 

загального обсягу; 

10-19 балів - обсяг виконаної роботи становить від 50% до 69% від 

загального обсягу; 

1-10 балів - обсяг виконаних завдань складає від 10% до 19% від загального 

обсягу; 

0 балів - в цілому обсяг виконаних завдань передбачене на індивідуальну 

самостійну роботу складає менше 10% від загального обсягу. 

Індивідуальна самостійна робота є однією з форм роботи здобувача, яка 

передбачає створення умов для повної реалізації його творчих можливостей, 

застосування набутих знань на практиці. 

Здобувачу вищої освіти необхідно обрати одну з рекомендованих тем з 

нижченаведеного переліку або індивідуальну темою погоджену з викладачем 

та самостійно виконати поглиблене дослідження. Результати дослідження 



оформити звітом у формі есе, реферату або презентації. Викладачем 

оцінюється понятійний рівень здобувача, логічність та послідовність під час 

відповіді, самостійність мислення, впевненість в правоті своїх суджень, вміння 

виділяти головне, вміння встановлювати міжпредметні та 

внутрішньопредметні зв’язки, вміння робити висновки, показувати 

перспективу розвитку ідеї або проблеми, відсоток унікальності та запозичення 

текстового документу (плагіат), уміння публічно чи письмово представити 

звітній матеріал. 

Підсумковий контроль 

Критерії оцінювання знань здобувачів на диференційному заліку: 

15-20 балів - в повному обсязі здобувач володіє навчальним матеріалом, 

глибоко та всебічно розкрив зміст питань; 

10-14 бали - достатньо повно володіє навчальним матеріалом, в 

основному розкрито зміст поставлених питань. При наданні відповіді на деякі 

питання не вистачає достатньої глибини та аргументації, при цьому є несуттєві 

неточності та незначні помилки; 

5-9 балів - в цілому володіє навчальним матеріалом, але без глибокого 

всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації, допускаючи при цьому 

окремі суттєві неточності та помилки; 

3-4 балів - не в повному обсязі володіє навчальним матеріалом. 

Недостатньо розкритий зміст питань та завдань, допускаючи при цьому 

суттєві неточності; 

1-2 балів - частково володіє навчальним матеріалом, відповіді загальні, 

допущено при цьому суттєві помилки; 

0 балів - не володіє навчальним матеріалом та не в змозі його викласти, 

не розуміє змісту питань. 

Підсумковий контроль успішності проводиться з метою оцінки 

результатів навчання на завершальному етапі, проводиться у формі усного 

диференційного заліку. 

Перелік питань для підготовки до заліку: 

1. Сексуальність: визначення, формування. 

2. Сексуальність і тілесність. Аспекти сексуальності. 

3. Нормальні прояви сексуальності у жінок і чоловіків. Сексуальні реакції, 

поведінка. 

4. Особливості сексуальності жінок і чоловіків, їх детермінація. 

5. Форми статевого життя людини, їх особливості у жінок і чоловіків. 

6. Анатомо-фізіологічні основи сексуальності людини. 

7. Забезпечення функціонування статевої сфери утвореннями центральної 

та периферичної нервових систем та ендокринним апаратом. 

8. Біологічні фактори, що зумовлюють сексуальність, зв’язок між 

анатомією та фізіологією, між нервовою і гуморальною системами та 



між сексуальними реакціями і переживаннями. 

9. Внутрішні та зовнішні чинники сексуального збудження. Аспекти 

сексуального збудження: готовність до сексуальних реакцій; сексуальне 

збудження на конкретного партнера як на бажану ціль; сексуальне 

збудження при фантазуванні або спогадах. 

10. Вікові особливості психосексуального розвитку людини. 

11. Періодизація психосексуального розвитку за З. Фрейдом, С. Грофом, Г. 

Васильченком, У. Мастерс. 

12. Дитяча сексуальність. Сексуальність підлітків. Сексуальність дорослої 

людини. 

13. Стадії індивідуальної еволюції лібідо: платонічне, еротичне, 

сексуальне. Інволюційний період. Менопауза. Клімактеричний період. 

14. Періодизація психосексуального розвитку. 

15. Порівняння концепцій психосексуального розвитку З. Фройда, Е. 

Еріксона, Г. Васильченка, У. Мастерса. 

16. Розлади психосексуального розвитку: затримка (ретардація), 

пришвидшення, порушення поетапності. 

17. Стадії індивідуальної еволюції лібідо, їх співвідношення із періодами 

психосексуального розвитку. 

18. Порушення формування статі і сексуальність. 

19. Розлади пренатальної статевої диференціації. 

20. Аномалії, пов’язані зі статевими хромосомами, їх наслідки і лікування. 

21. Сексуальна норма і патологія. Відносність норми. Вікові аспекти 

норми. 

22. Сексуальність і культура. Культурні стереотипи стосовно сексуальності 

(привабливості, норми, можливостей, розладів, поведінки). 

23. Сексуальне здоров’я та сексуальні розлади. 

24. Статеві розлади у чоловіків: психологічні причини і методи лікування. 

25. Статеві розлади у жінок: психологічні причини і методи лікування. 

26. Психотерапія сексуальних розладів. Види сексотерапії. 

27. Методика сексотерапії У.Мастерса і В.Джонсон. Сексотерапія 

Х.Каплан. 

28. Сексуальні аберації: види, причини. Можливості корекції парафілій. 

29. Варіанти педофілії, психологічний портрет педофіла. 

30. Чотирифакторна модель пояснення педофілії. 

31. Сексуальна аддикція: причини, можливість корекції. 

32. Статева конституція як біопсихологічна основа сексуальності. 

Інтегральна шкала статевої конституції чоловіка. 

33. Інтегральна шкала статевої конституції жінки. 

34. Рівні статевої активності і їх функціональне значення. 

35. Захворювання, які передаються статевим шляхом, і сексуальність. 

36. Психологічні аспекти захворювань, які передаються статевим шляхом. 

37. Сексуальна агресія: домагання, примушування, насилля. 

38. Зґвалтування як крайній прояв сексуальної агресії. Поширені види 

зґвалтування, характеристика ґвалтівника. 



39. Подружнє зґвалтування - проблема сексуальності? 

40. Психологічна робота з жертвами статевого насилля. 

41. Інцест: визначення, причини, види. Фактори, які сприяють інцестові. 

42. Психологічні наслідки інцесту. Виявлення і робота із жертвами 

інцесту. 

43. Порушення репродуктивної функції і сексуальність. Безпліддя 

чоловіків і жінок. 

44. Психологічні аспекти безпліддя і переривання вагітності. 

45. Розлади сексуальної поведінки. Гетеросексуальність, гомо-, 

бісексуальність. 

46. Теорії гомосексуальності. 

47. Сексуальна самостимуляція як прояв сексуальності. Типи і функції 

самостимуляції. 

48. Сексуальні девіації: причини, прояви, можливості корекції. 

49. Розлади статевої ідентифікації. 

50. Особливості сексуальності при психічних розладах. 

51. Олігофренія і сексуальність. 

52. Травми спинного мозку, глухота, сліпота і сексуальність. 

53. Неврологічні, ендокринні захворювання і сексуальність. 

54. Хвороби серцево-судинної системи, рак і сексуальність. Сексуальність 

і соматичні захворювання. 

55. Шлюб і сексуальність. Основні фактори гармонійного шлюбу. 

56. Чинники дисгармонії подружньої пари. Шлюбні фактори за Г.С. 

57. Васильченком. 

58. Інтимність, дружба, кохання і сексуальність. Види любові. 

59. Кохання і сексуальність. Теорії кохання. Фізіологія любові. 

60. Вплив алкоголю на прояви сексуальності. 

61. Наркотики і сексуальність. 

62. Ознаки зрілої сексуальності. Незріла сексуальність. 

63. Модель генітального внутрішнього простору як матриця сексуальності 

жінки. 

64. Концепція «першосцени» З. Фройда, її значення у розвитку 

сексуальності. 
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